
Euregio Maas-Rijn 

Senior Friendly Communities 



De uitdaging  

Het aandeel 65-plussers in de EU stijgt van 

 

Å17% in 2010 naar 

 

Å23% in 2030 en 

 

Å30% in 2060. 

 

Terwijl het aandeel pensioengerechtigden steeds verder stijgt neemt het 
aandeel arbeidszoekenden steeds verder af.   

 



De uitdaging  

ÅHoe om te gaan met de demografische ontwikkelingen in de 
regioós van de EMR? 

ÅWat te doen? 

ÅHoe aan te pakken? 

ÅWie moet er óietsô doen? 

ÅOp welke niveau/ waar moet iets gedaan worden? 



ÁGestart in september 2016, duur 3 jaar 

Á 9 Euregionale partners 

Á 32 gemeenten 

Á Doelgroepen: mensen met dementie/ met ouderdomsdepressie en 
mantelzorgers 

ÁĂLive safely, enjoy life, stay involvedñ 

Á Doel: het bereiken van gemeenten waar zorg-, verzorger- en 
inclusievriendelijkheid centraal staan, zodat ouderen kunnen blijven 
deelnemen aan het normale, sociale leven. 

Á Gebaseerd op de drie pijlers van de WHO: gezondheid, veiligheid en 
participatie.  

 

Senior Friendly Communities in het kort 



WHO Pijlers  
Content of SFC 



Het project  

Jaar 1: - Assessment 1  

   - Mystery Guest  

   - Gebruiksklaar maken activiteiten-buffet   
  (vertaling, handleiding, implementatie enz.)  

 

Jaar 2: - Gemeente begeleiden bij keuze uit o.a.   
         activiteiten-buffet 

   - Implementatie activiteiten 

 

Jaar 3: - Implementatie activiteiten 

   - Assessment 2 

   - Advies opstellen duurzaamheid per gemeente 

 







De activiteiten 

ÅGemeenten: kies minimaal een activiteit van over de grens 

ÅVertaald, ook bruikbaar in ander land 

 


