


Geslaagde start proef Mobiele Eenheid

Op 25 juli 2016 was het zover: de eerste avond van onze mobiele jongerenontmoetings-
plek, oftewel: Mobiele Eenheid. Straatcoaches Ricardo Muller en Addie Redmeijer
parkeerden de mobiele JOP aan de Oliebergweg in Rothem. Zo’n 40 jongeren wisten de
weg naar de JOP in Rothem te vinden en gingen met de straatcoaches en met elkaar in
gesprek.

Ook de reacties van omwonenden waren positief.
Dank voor uw belangstelling en begrip!

Straatcoach Addie Redmeijer
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dat doen? Dat zijn vragen die
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Komt de mobiele JOP naar uw buurt?

Inmiddels heeft de mobiele JOP bij wijze van proef ook al standplaats ingenomen op

1, 5, 22 en 25 augustus. En ook in de komende weken zal de mobiele eenheid weer op
pad gaan. Staat de mobiele eenheid bij u in de buurt? Als direct omwonende wordt

u vooraf geinformeerd over de komst van de mobiele JOP.

Vragen?
U vindt ons op facebook: www.facebook.com/JOM
Ook tips zijn van harte welkom!




Jongeren Op Gezond Gewicht

JOGG Heuvelland officieel van start

De vijf Heuvellandgemeenten Vaals, Gulpen-Wittem, Valkenburg aan de Geul, Meerssen en Eijsden
Margraten hebben zich onlangs aangesloten bij het landelijke programma Jongeren Op Gezond
Gewicht. (JOGG). De samenwerking tussen de Heuvellandgemeenten in het kader van Jongeren
Op Gezond Gewicht werd op woensdag 6 juli 2016 namens de gemeentebesturen bezegeld door
de vijf wethouders. Al meer dan 109 gemeenten in ons land hanteren de JOGGaanpak. Hiermee
zetten zij zich samen met elkaar en in samenwerking met private partners in voor een gezonder
gewicht onder jongeren. Met de JOGGaanpak streven nu ook de Heuvellandgemeenten naar een
regio, waarin opgroeien met een gezonde leefstijl de normaalste zaak van de wereld is.

Op de foto ziet u de wethouders van de Heuvellandgemeenten tijdens de gezamenljjke kick off
van JOGG Heuvelland. Tweede van rechts: wethouder Berry van Rijswijk namens de gemeente
Meerssen




JOGG -regisseur Ricardo Muller
Op een leuke manier gezond bezig zijn!

"I nmiddel s ben ik s-strasdcoachmddie alraénjpamr keeo dp ppagl geaveest

met de mobiele JOP. Van daaruit gaan wij samen met jongeren allerlei sport en beweeg
activiteiten organiseren. Op deze manier willen we ook jongeren die (nog) geen lid zijn van

een sportvereniging op een |l euke en gezellige




Kindervakantiewerk in het zonnetje gezet

Wethouder Jeugd Berry van Rijswijk bezocht in de afgelopen weken Kindervakantiewerk
Bunde, Geulle, Meerssen en Ulestraten. Hijverraste kinderen en leiding met een verfrissend
én welverdiend ijsje. Het gemeentebestuur wil met deze actie waardering uiten voor het
geweldige Kindervakantiewerk in onze gemeente. Vrijwilligers: bedankt!




Jong geleerd is oud gedaan

Handig boekje over geld

In onze gemeente is hulp mogelijk voor inwoners met een laag inkomen, of inwoners met
schulden. Maar voorkomen is beter dan genezen. En jong geleerd is oud gedaanwant ook als
je jong bent en studeert, of aan het begin van je werkende loopbaan staat, valhet soms niet
mee om je hoofd boven water te houden.

Practische informatie over geld

Het boekje 'Voor boven de 18' bevafpractische informatie en advies over alles wat je

moet weten over geld. Door hethandzame formaat kun je het boekje makkelijk bewaren.
Het boekje bevat behalve tips namelijk ook informatie over lokale voorzieningen en handige
websites.

Per post naarjongeren die 18 jaar worden

Binnenkort valt het boekje in de brievenbus van alle jongeren in de gemeente Meerssen, die
sinds 1 januari 2016 tot nu 18 jaar zijn geworden. Het boekje wordt vervolgens elk kwartaal
toegezonden aan jongeren in onze gemeente, die dari8 jaar worden.

Ouder dan 18 jaar?
Ook voor jou kan het boekje handig zijn. Om het boekje te ontvangen, kun je bellen met ons
Klant Contact Centrum via het algemene telefoonnummer 14 043.

Het boekje 'Voor boven de 18- alles wat je wilt weten over geld’ is een uitgave van het
Nederlands Instituut voor Budgetvoorlichting. Informatie: www.nibud.nl




CJG043 voor ouders / verzorgers / opvoeders

Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) 043 is het digitale informatie- en adviespunt rondom
opgroeien en opvoeden in de gemeenten GulpenWittem, Eijsden-Margraten, Maastricht,
Vaals, Valkenburg aan de Geul en Meerssen.

Je kunt er terecht voor alle opgroei- en opvoedvragen

Binnen CJG043 worden de krachten van verschillende deskundigen gebundeld rondom
jeugd, zodat je snel een antwoord krijgt. Ook organiseert het CJG regelmatig (thema)
bijeenkomsten voor ouders en verzorgers.

Opvoeden is leuk en uitdagend

Maar elke ouder of verzorger heeft weleens vragen of twijfels. Dat hoort er gewoon bij.

In zo'n geval is het goed om informatie te zoeken. Of eens met iemand te praten. Een familie-
lid, vriend, vriendin, of de leerkracht van je kind kan soms heel goed helpen. Op die manier
voorkom je dat er problemen ontstaan, of dat deze groter worden. En misschien maak je je
wel ongerust, terwijl dit helemaal niet nodig is. Ook een nieuwe leeftijdsfase van je kind kan
voor nieuwe vragen zorgen. Vragen die andere ouders misschien voor je kunnen beantwoor-
den, omdat ze dit al hebben meegemaakt.

Online informatie zoeken of met anderen van gedachten wisselen

Op www.cjg043.nlvind je betrouwbare informatie over opgroeien, opvoeden en gezondheid
voor iedere leeftijdsfase van-9 maanden tot 23 jaar. Misschien vind je hier zelf al een
antwoord op je vraag. Daarnaast kun je op deze website ook met andere ouders of met
professionals van gedachten wisselen over opvoedingsthema's.

Heb je je al aangemeld voor onze nieuwsbrief?
Het CJG043 brengt6 keer per jaar een nieuwsbrief uit met leuke weetjes, praktische opvoed-
tips en nog veel meer. Aanmelden ia mogelijk via de website.

Contact

Website www.cjg043.nl
E-mail: info@cjg043.nl
Facebook:CJG 043



http://www.cjg043.nl/
http://www.cjg043.nl/
mailto:info@cjg043.nl
http://www.facebook.com/cjg%20043

CJGO043 is er ook voor jongeren

Als jongere kun je met vragen rondlopen, die je liever niet aan je ouders of vrienden stelt.
Denk bijvoorbeeld aan vragen over relaties, seksualiteit, drugs en verslaving, mishandeling,
jaloezie of pesten. Op de website van CJG043 vind je aardig wat antwoorden.

Heb je problemen thuis, op school, of op je werk?
Ook dan kun je terecht bij CJG043. Heb je vragen? Blijf er niet mee zitten, maar stel je vraag
aan één van onze medewerkers.

Stel je vraag online
Ga naar het contactformulier en vul dit in. Wij proberen je vraag binnen twee werkdagen te
beantwoorden. Dit kost niks. Je kunt je vraag ook anoniem stellen.

Op de website van CJG043 staat 0ok of er iets leuks te doen is in de regio

Contact

Website www.cjg043.nl
E-mail: info@cjg043.nl
Facebook:CJG 043



http://www.cjg043.nl/
mailto:info@cjg043.nl
http://www.facebook.com/cjg%20043

De scholen zijn weer begonnen

U kent ze vast: de spandoeken en posters langs de weg met de tekst "De scholen zijn weer
begonnen.” Ze moedigen automobilisten en andere weggebruikers aan rekening te houden
met kinderen en jongeren, die na de zomervakantie weer naar school gaan. De boodschap is

dat kinderen veilig naar school moeten kunnen. Of ze nu zes of zestien jaar zijn.

Wees alert
Aan het begin van het schooljaar zijn jeugdigen nog vol van de vakantie en van de spanning

van een nieuw schooljaar. Ook lopen en fietsen veel kinderen een nieuwe route naar school.
U en andere verkeersdeelnemers zien na lange tijd weer schoolgaande jeugd op de weg.
Met de actie "De scholen zijn weer begonnen” maakt Veilig Verkeer Nederland (VVN) u extra
alert op scholieren in het verkeer. Want hoe beter iedereen rekening houdt met elkaar, hoe

beter het is voor de verkeersveiligheid.
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Snoeproutes zorgen voor overlast

Hel aas hebben de mensen die | angs zogenaamde
Snoeproutes zijn routes tussen schoot in dit geval het Stella Maris College aan de Parallelweg

in Meerssen- en de plekken waar leerlingen snoep of andere versnaperingen kunnen kopen,

zoals de supermarkt in MeerssenCentrum. Want helaas zijn er nog steeds scholieren die snoep-
papiertjes, drinkblikjes en dergelijke gewoon op de grond laten vallen. Met alle gevolgen van

dien.

Ook dit jaar werken Stella Maris College, supermarkt en gemeente weer samen om deze vorm
van overlast te voorkomen. Over de wijze waarop dit gebeurt, volgt binnenkort informatie

via de gemeentelijke media. Voor de omwonenden van de snoeproute komt er een speciale
bewonersbrief.
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Wijkagenten

Geen nieuws Is goed nieuws

Wijkagente Anke van Meulenbroek laat mede namens haar collega-
wijkagenten weten dat er weinig tot geen meldingen zijn wat betreft
ervaren jeugdoverlast in Bunde, Geulle, Meerssen, Rothem en Ulestraten.
Complimenten voor onze jongeren én dank aan de buurtbewoners voor het
begrip!

Contact

Vragen, tips of opmerkingen over de openbare orde of veiligheid in uw
buurt of wijk? Neem dan gerust contact op met uw wijkagent, tel. 09008844
(lokaal tarief). Als de wijkagent niet bereikbaar is, kunt u een bericht
achterlaten.



mailto:sociaalteam@meerssen.nl

Deel uw ervaringen

Als het over jongeren gaat, horen we als gemeente vaak negatieve geluiden.
Over hangjeugd, lawaai, rommel, samenscholingsverboden en ga zo maar door.

Maar gelukkig krijgen we ook positieve signalen.
Van jongeren die alleen of samen met anderen initiatieven ontplooien voor hun medemens,
woonomgeving, buurt of straat.

Kent u zo®n jongere?
Laat het ons weten via info@meerssen.nl.

Vrijwilligers gezocht

Wij zijn voortdurend op zoek naar mensen die als vrijwilliger een steentje willen
bijdragen voor de jeugd in hun buurt. Denk hierbij aan het organiseren van opschoon -
activiteiten rond ontmoetingsplekken voor de jeugd, of het ontwikkelen en organiseren
van activiteiten met de straatcoaches rond de mobiele jongerenontmoetingsplek.

Belangstelling?
Meldt u dan aan via info@meerssen.nlo. v. v. - Respectvol Samenwe

Alvast bedankt!



mailto:info@meerssen.nl

Voorbeeldrol belangrijk
Jongeren, alcohol en drugs

Volgens gegevens van de GGD ZuidLimburg blijkt dat jongeren later beginnen met alcohol
drinken. En dat steeds meer ouders het eens zijn met NIXonderl8.Dat is mooi, want jongeren
die hun eerste glas alcohol op (te) jonge leeftijd drinken, bouwen een bepaalde tolerantie voor
alcohol op, waardoor ze op latere leeftijd meer alcohol nodig hebben voor hetzelfde effect.

Er wordt ook weleens beweerd, dat jongeren sinds de NIX18naatregel meer drugs zijn gaan
gebruiken. Onderzoek van de GGD onder 12 tot 1§arigen toont echter aan, dat steeds minder
jongeren blowen.

Goed voorbeeld doet goed volgen

Ouders en andere mensen in een voorbeeldrol vervullen een belangrijk rol in de beeldvorming
van jongeren. Wel of niet (matig) drinken, wel of niet roken. Goed voorbeeld doet goed volgen.
Mondriaan Verslavingspreventie biedt in dit kader speciale workshops aan. Hiermee leren
vrijwilligers en buurtwerkers om de NIX18 -boodschap binnen hun vereniging of wijk uit te
dragen en bespreekbaar te maken.

Belangstelling?

Kijk op www.mondriaan.eu



mailto:sociaalteam@meerssen.nl

Omgaan met verleidingen N ')

NIET ROKEN - NIET DRINKEN

Bent u opvoeder? Dan is het goed te weten met welke verleidingen kinderen en jongeren
te maken kunnen krijgen. En is het buitengewoon handig als u weet hoe u zich er op een
prettige manier mee kunt bemoeien.

Tips en informatie

Opgroeiende kinderen krijgen te maken met allerlei verleidingen. Ook zijn ze hun eigen
grenzen aan het verkennen. Als ouder / opvoeder kunt u uw kind helpen om weerbaar te
worden en goed om te gaan met verleidingen. Wat en hoe u dat kunt doen, vindt u op
www.hoepakjijdataan.nl. Onderwerpen zijn roken, alcohol, blowen seks, voeding, veiligheid,
gamen en sinds kort ook uitgaansdrugs. Op de website vindt u handige tips en pakkende
filmpjes. Zie voor meer informatie ook:

www.nix18.nl
www.naarl8jaar.nl
www.hoepakjijdataan.nl

NIX18 in de gemeente Meerssen

Aan jongeren onder de 18 jaar mag geen alcohol of tabak worden verkocht.

Uit onderzoek is gebleken dat drinken op jonge leeftijd grote gevolgen kan hebben

voor de gezondheid. De gemeenten in het Heuvelland controleren met behulp van

'mystery shoppers' of alcohol wordt verstrekt aan jongeren onder de 18 jaar. Blijkt dat het geval,
dan is de boete niet mis. Een eerste bekeuring kost de betreffende ondernemee 640. Als een
jongere in het openbaar (en dus ook in de kroeg) betrapt wordt op alcoholbezit, dan volgt er

uiteraard ook een boete.

Handige toolbox

Voor drankverstrekkers (o.a. supermar kten,
is een handige toolbox verkrijgbaar met hulpmiddelen bij leeftijdscontroles. Om iedereen te
laten zien dat u geen drank verstrekt aan jongeren onder 18 jaar, is er een NIX18sticker
verkrijgbaar bij de gemeente. Ook zijn er gratis cursussen voor barpersoneel. Door aandacht te

schenken aan NIX18, is de boodschap voor iedereen heldeiGéén 18? Geen alcohol!
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12 jaar en ouder
Sport -, beweeg - en ontmoetingsplekken

Zijn er speeltuinen voor de kleintjes, voor jongeren boven de twaalf zijn er op
diverse plekken in de gemeente Meerssen vrij toegankelijke trapveldjes,
basketbalveldjes, multicourts, skatebanen en (mobiele) JOPs .

Meerssen

Gemeenschapshuis De Stip
Herkenberg

Pastoor J. Moreesstraat
Amicitascomplex
Molenveld

Rothem
1 Voetbalterrein RVU

Ulestraten
1 Langs de Gewannen

Geulle-boven
1 Hagendoornweg

Geulle-beneden
1 Kleivelderweg

Bunde

1 Maasstraat

1 -t Kempke
Gravensteinstraat / Sterappelstraat




Gemeentewijzer A -Z

In de papieren Gemeentegids Meerssen en de online Gemeentewijzer AZ
op www.meerssen.nl vindt u informatie over verenigingen, instellingen en
organisaties (geen bedrijven) in en om de gemeente Meerssen.

Jeugd & jongeren

In de rubriek Jeugd & Jongerenwerk treft u informatie aan over jeugd -
en jongerenorganisaties, kinderopvang, peuterspeelzalen, scouting,
kinderbescherming, speeltuinen en kindervakantiewerk.




