zorgthuis

DEMENTIEVRIENDELIJKE
THUISZORG ROUTES

IN SAMENWERKING MET ENVIDA

DOOR VERPLEEGKUNDIGEN IN OPLEIDING:
SANDRA PENDERS, KIMBERLEY PENDERS,
2T AL SABINE WETZELS EN JADE VELS




INTRODUCTIE

* Jeroen Ummels: coach en wijkverpleegkundige Envida Meerssen
* Project in samenwerking met studenten

* Dementie/ PG-route




INLEIDING

* Project dementievriendelijk Meerssen: dementie/ PG-route

Waar gaat ons onderzoek over?

* Wat hebben we allemaal gedaan

e Quiz!




1. WELK VAN DE ONDERSTAANDE
UITSPRAKEN 15 JUIST?

A. Vergeetachtigheid komt alleen voor bij
ouderen

B. Bij vergeetachtigheid is informatie echt niet
terug te vinden in het geheugen, is niet (goed)
opgeslagen

C. Vergeetachtigheid is lastig, maar maakt niet
hulpbehoevend



2. HOEVEEL PROCENT VAN DE MENSEN
IN NEDERLAND BOVEN DE 6% JAAR
HEEFT DEMENTIE?

A. Minder dan 5%
B. Tussende 5 en 7%
C. Tussen de 7 en 10%




3. WAT IS DE MEEST VOORKOMENDE
VORM UAN DEMENTIE?

A. Vasculaire dementie
B. Fronto-temporale dementie

C. De ziekte van Alzheimer




4. HOEVEEL MENSEN MET DEMENTIE
LEVEN ER IN NEDERLAND?

A. 100.000
B. 270.000
C. 330.000




9. HOEVEEL MENSEN MET DEMENTIE
LEVEN ER IN DE GEMEENTE MEERSSEN?

A. 130
B. 300
C. 420




Tabel 1: Aantal mensen met dementie

2018 2020 2025 2030 2040 2050

Nederland | 270,000 280,000 330,000 390,000 520,000 620,000

Limburg 21,000 23,000 26,000 30,000 36,000 43,000

Meerssen | 420 470 260 640 60 830

(Stichting Alzheimer Nederland, 2015)




6. HOEVEEL VAN DE 270.000 MENSEN IN
NEDERLAND ZIIN OOK DAADWERKELLK
BEKEND BlJ DE HUISARTS MET DE
DIAGNOSE ‘DEMENTIE'?

A. 50.000
B. 90.000
C. 150.000




1. ‘ENVIDA’ IS EEN SAMENSMELTING VAN 2
OUDE 20RGORGANISATIES, WELKE?

A. Vivre en GroenekruisDomicura
B. Conzorg enVivre

C. GroenekruisDomicura en Conzorg




8. HOEVEEL PROCENT UAN DE 69+ERS
IN DE GEMEENTE MEERSSEN VOELEN
ZICH EENZARM?

A. 12%
B. 39%
C. 50%




Resultaten wijkscan

m 25% van de inwoners van de gemeente Meerssen
65 jaar of ouder

m 11% een grote mate van eigen regie over hun leven

m Circa b0% eenzaam, en 9% zeer ernstig eenzaam

m 10% van de 65+'ers ontvangt mantelzorg

m Voorzieningen, zoals maaltijdservice en
Zorgboerderijen

MEERSSEN



9. WAT IS EEN PG-TEAM?

A. Een team die zorgt specifiek voor
verstandelijk gehandicapten

B. Een team die zorgt voor terminale
patienten

C. Een team die zorgt voor dementerenden




10. WAT ZIJN 2 VOORDELEN
VAN EEN DEMENTIEROUTE?

A. Reductie van hoeveelheid

thuiszorgmedewerkers EN hogere kwaliteit
van zorg

B. Geschoolde thuiszorgmedewerkers EN veel

clienten willen alleen zorg van een vrouw of
man

C. Grote onvoorspelbaarheid bij clienten van
deze doelgroep EN specifiek gekozen
medewerkers voor deze doelgroep



Resultaten praktijk- en literatuuronderzoek

Voordelen:

Langer thuis wonen

Minder personeel per
cliént = Herkenning

Bewuste keuze personeel
- Meer affiniteit

Scholing = Meer kennis
= Problemen herkennen

Afgestemd op individuele
cliént

Kwalitert van leven
verbetert

Meer tijd per cliént
beschikbaar

Nadelen:

Naam schrikt af

Onvoorspelbaar =
Tijdsafspraken lastig na te
komen

Zorg kost meer tijd—=>
Contract uren

Flexibel in tijd en zorgtaken

Opbouwen vertrouwen
lastig = Zorgdoelen niet
halen

Meer nachtzorg nodig
Duurder

Inzetten flexmedewerkers
lastig




11. DE AANBEVELING IS OM MEDEWERKERS
VAN EEN DEMENTIEROUTE VAN SCHOLING IN
HET OMGAAN VAN MENSEN MET DEMENTIE
TEVOORZIEN. HOEVEEL % VAN TEKST
ONTHOUD MEN GEMIDDELD ALS Z1}
INFORMATIE ZELF LEZEN?

A. 10%
B. 35%
C. 55%



12. VEEL CLIENTEN MET DEMENTIE
VALLEN BINNEN DE WLZ. HOE VAAK
PER JAAR DIENT ER VOLGENS DEZE
WET GEEVALUEERD TE WORDEN?

A. 6x per jaar

B. 3x per jaar

C. 2x per jaar




Aanbevelingen

m 1 centrale contactpersoon

m Mantelzorgers doorverwijzen naar onafhankelijke casemanager dementie
m Klein team

m Medewerkers met affiniteit selecteren

m Verplichte scholing:
~  Voor aanvang

- Elearning
— Afsluitende toets

m Scholingspakket

m Medewerkers reguliere route informeren = herkenning




Periodieke casusbespreking

Herkenning van medewerkers bevorderen
Naam route

Norm per cliént

Evalueren d.m.v. zorgplan/ evaluatie indicatoren
- Met cliént/ mantelzorger
- Non-verbale reacties

L
e



13. WELKE CHRONISCHE ZIEKTE
HEEFT DE HOOGSTE ZORGKOSTEN?

A. Diabetes

B. Dementie

C. Chronisch hartfalen




14. IEDER UUR KRIJGEN ...
MENSEN DEMENTIE

A. |
B. 4
C.7




19. HOEVEEL PROGENT VAN DE
MENSEN MET DEMENTIE WOONT
NOG THUIS?

A. 40%
B. 50%
C. 70%




ZIJN ER NOG VRAGEN OF
OPMERKINGEN?




