Juni 2023



o. .
20
n...._.:. [ ]
[N ] [
([
MEERVITAAL

ssssssssssssss

MEERVITAAL

GEMEENTE MEERSSEN

Meer Vitaal Akkoord
Samen Sportief Verder Bouwen

2023 - 2026
Auteur: Baudouin Clairbois
Codrdinator Sport en Bewegen
Baudouin.Clairbois@meerssen.nl
Omslagontwerp: Baudouin Clairbois

[=


mailto:Baudouin.Clairbois@meerssen.nl

MEERVITAAL

Voorwoord

Voor u ligt het Meer Vitaal Akkoord, Samen Sportief Verder Bouwen, 2023 — 2026. Een
herijking van het Sportakkoord Meerssen dat de ambities, doelstellingen en speerpunten
voor de komende vier jaar beschrijft. Een akkoord dat is samengesteld vanuit de
uitdagingen die er landelijk liggen, de cijfers lokaal t.a.v. vitaliteit en de lokale ambities die
vanuit de aangesloten partner organisaties naar voren zijn gekomen. De ambities uit het
hoofdlijnen Sportakkoord zijn groot. De sport en sportcultuur staan voor nieuwe
uitdagingen en tegelijkertijd kansen. Uitdagingen die passen bij de huidige
maatschappelijke tijdsgeest. De sector moet hierin mee, nieuwe aanpak is gevraag en het
Sportakkoord speelt hier op in. Om deze te realiseren moeten we vaste patronen

doorbreken. De uitdagingen waar landelijk de sport en sportcultuur voor staan zijn:

e Het sportaanbod bij sportaanbieders sluit (te vaak) onvoldoende aan op de
veranderende behoefte van de sporter op zowel kwaliteit, veiligheid en
toegankelijkheid.

e De uitstroom bij sportclubs in bepaalde groepen zoals 12- tot 18-jarigen is te hoog.

e Als volwassenen eenmaal zijn gestopt met sporten, komen zij moeilijk weer in beweging
en terug bij de sportaanbieders.

e De ondersteuning van en dienstverlening aan de sportaanbieders is erg versnipperd.

e De maatschappelijke waarde van (top)sport is nog te beperkt zichtbaar.

e Sport en sportief bewegen zit te weinig in gedrag en routine van alle inwoners van
Nederland.

e Als we als samenleving doorgaan op de huidige voet, is in 2040 één op de drie
Nederlanders chronisch ziek.

We kunnen deze uitdagingen alleen aanpakken als we anders denken, anders werken en
intensiever samenwerken. En dat gaan we met elkaar ook oppakken in onze gemeente.
Vanuit het Hoofdlijnen Sportakkoord Il wordt ingezet om de sportsector en gemeenten met
elkaar te versterken en te stimuleren om een groter bereik (meer deelnemers, toeschouwers
en vrijwilligers) en de zichtbaarheid van de maatschappelijke waarde van sport en topsport
te vergroten. Met elkaar willen we de sport toegankelijker, veiliger en kwalitatief
hoogwaardiger maken.

In Meerssen zijn veel sportaanbieders, scholen, welzijnsorganisaties en ook de gemeente
actief om meer mensen in beweging te brengen. Het is enorm belangrijk dat mensen in
Meerssen (blijven) sporten. Sporten houdt mensen gezond, zorgt voor plezier en brengt
mensen samen. Bovendien houdt het de sportverenigingen en sportaanbieders vitaal. Zij
dragen bij aan de leefbaarheid in de kernen in de gemeente Meerssen.

In de gemeente Meerssen zijn we trots op onze diversiteit aan sportdeelname, de unieke
verenigingsstructuur, de prachtige accommodaties en vele vrijwilligers die sport en

bewegen dagelijks mogelijk maken. Deze positie dienen we verder te versterken, want we
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hebben ook zorgen. In onze gemeente hebben we zorgen over de vrijwilliger sector die
betrokken is bij de sport, het bestuur wat steeds moeilijker is om rond te krijgen, de lage
sportdeelname bij specifieke doelgroepen en specifieke dorpskernen, de kwaliteit en
kwantiteit van het verenigingskader, de bezetting van sportaccommodaties en het
verenigingsleven dat meer dan ooit onder druk staat.

Samen met de buurtsportcoach, de codrdinator sport en preventie, de ambassadeurs van
het Meer Vitaal platform, het kernteam van Meer Vitaal, verenigingen, sportaanbieders, de
zorg en het onderwijs gaan we invulling geven aan het Meer Vitaal Akkoord. Het digitaal en
fysiek platform Meer Vitaal betrekt zoveel mogelijk sportaanbieders en maatschappelijke
partners bij elkaar voor de uitvoering van het Meer Vitaal Akkoord, in samenwerking met het
regionale kernteam en de codrdinator Sport en Preventie. Daarnaast beschikken we over
een Adviseur lokale sport die namens alle sportbonden en leden van POS (Platform
Ondernemende Sportaanbieders) werkt aan een sterke, duurzame en vitale lokale
sportinfrastructuur en aan het dagelijks sportplezier voor iedereen. Kortom een breed
draagvlak onder de vele partijen die betrokken zijn en de verantwoordelijkheid nemen als

het gaat om het positief bevorderen van de vitaliteit van onze gemeente Meerssen.
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Inleiding Meer Vitaal Akkoord

Sport is van grote maatschappelijke waarde. Het is voor velen een belangrijk onderdeel van
het dagelijks leven. Het draagt bij aan onze fysieke en mentale gezondheid, creéert
saamhorigheid en biedt kansen voor persoonlijke ontwikkeling. ledereen in de gemeente
Meerssen heeft de kans om zonder belemmering te sporten, te excelleren in sport en te
genieten van sport. We inspireren zoveel mogelijk mensen met de kracht van sport en
versterken daarmee één van de speerpunten uit het huidige bestuursakkoord, namelijk dat

niemand aan de zijlijn staat, dat iedereen mee doet en meetelt.

Samen Sportief Verder Bouwen

De afgelopen 3 jaar is Meerssen actief aan de slag geweest met ambities uit het
Sportakkoord. Dit heeft zicht geuit in een aantal mooie resultaten, maar we zijn er nog niet.
We zullen verder moeten, vandaar ook de werktitel ‘Samen Sportief Verder Bouwen’. Met
het Meer Vitaal Akkoord, gaan we met elkaar verder samenwerken in brede zin en daarmee
de vitaliteit van de burger in Meerssen vergroten. Samen wijst op de samenwerking tussen
burgers onderling, denk hierbij aan verenigingen, sportaanbieders en o.a.
welzijnsorganisaties. Burgers die met elkaar samenwerken om de kracht van sport en
bewegen beter te benutten. Want, sport en bewegen versterkt! Samen wijst ook op de
samenwerking tussen de burgers en de gemeente. Het versterken van de relatie tussen
burger en gemeente op het gebied van vitaliteit en alles wat daarmee samenhangt. 'Verder’
verwijst naar de koers die drie jaar geleden is ingezet en die de komende 4 jaar wordt
voortgezet. ‘Sportief’ duidt op energiek. Met het Meer Vitaal Akkoord richten we ons vooral
op partijen die de energie hebben om samen verder te bouwen. Daar waar energieke
partijen worden samengebracht, versterkt dit elkaar en ontstaan duurzame

samenwerkingsverbanden.

Het Sportakkoord | (Sportakkoord Meerssen) heeft ons geleerd om door te zetten in
uitdagende tijden. Met grotendeels de uitvoering in de Covid-19 periode, maar ook het
starten met een Sportakkoord binnen onze regio vroeg om een nieuwe manier van werken.
We hebben geleerd dat nauwe samenwerking nodig is om met elkaar doelstellingen te
kunnen bereiken en dat communicatie hierin een belangrijk component is.

Waar verenigingen uitdagingen kennen met het vinden van vrijwilligers, het organiseren van
een bestuur en daarbij horende dagelijkse gang van zaken, is het een uitdaging om de
verenigingen op de juiste manier te kunnen betrekken bij de kansen die het Meer Vitaal
Akkoord biedt. Onze buurtsportcoach heeft een belangrijke factor in de communicatie
richting onze sportwereld. Daarnaast hebben we gemerkt dat het nodig is om een duidelijke
afspraken te maken betreft het budget van het sportakkoord, waar gaat het wel naartoe en
waar niet en onder welke voorwaarden kan iemand aanspraak maken op het
stimuleringsbudget? Tevens hebben we gemerkt dat het organisch laten ontstaan van een
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ambassadeursgroep met maandelijkse bijeenkomsten heeft geleid tot een structurele basis
voor het platform. Met alle bevindingen vanuit Sportakkoord 1, zijn we klaar om ‘Samen
Sportief Verder te Bouwen'’ in het Meer Vitaal Akkoord, binnen het Meer Vitaal platform.
Met ‘Samen Sportief Verder Bouwen’ werken we verder vanuit het vertrekpunt van de

afgelopen drie jaar.

Met elkaar gaan we werken aan een stevig fundament. De voorwaarden om te kunnen
sporten en daar plezier aan te beleven, moeten verbeterd worden. Dat gaat over de
mensen, organisaties, cultuur en materiéle voorzieningen in de sport. Een belangrijk punt
de komende jaren is het investeren in kwalitatief sterke sportaanbieders die toegankelijk en
veilig voor iedereen zijn. We werken ook aan een groter bereik. Daarmee bedoelen we dat
meer mensen zich aansluiten bij Meer Vitaal maar ook dat meer burgers zich aangesproken
en uitgenodigd voelen te gaan sporten en sport te beleven, bijvoorbeeld door drempels te
verlagen, mensen te prikkelen en meer succesverhalen te delen via het Meer Vitaal Platform.
En we werken aan meer betekenis van sport en bewegen en de relatie tot Positieve
Gezondheid. De betekenis gaat over de waarde van sport voor de maatschappij: energie,
plezier en zingeving in het dagelijks leven door en van de sport zelf, maar ook een bijdrage
aan het tegengaan van eenzaamheid en kansenongelijkheid, of juist het bevorderen van

gezondheid.

Deze ambities vragen om verandering en doorontwikkeling. Dit akkoord staat in het teken
van samenwerking vergroten, verbinden en meer integraal werken. De afgelopen jaren
hebben we gewerkt binnen de 3 pijlers; iedereen doet mee, vitale verenigingen en vaardig
in bewegen. Deze inhoudelijke thema’s houden we vooralsnog vast met een uitbreiding van
het thema Sociaal Veilige Sport. De thema's in het Meer Vitaal Akkoord zijn:

e Inclusie en diversiteit (voorheen: ledereen doet mee)

e Sociaal veilige sport

e Vitale sportaanbieders (voorheen: Vitale Verenigingen)

e Vaardig in bewegen

N
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Vitaliteit Meerssen

Alvorens we onze ambities en strategie beschrijven is het goed inzicht te hebben in de
huidige vitaliteit van de burgers in onze gemeente Meerssen. Deze informatie ligt ten
grondslag aan de strategische keuzes die gemaakt zijn tijdens het herijken van het
Sportakkoord Il, Het Meer Vitaal Akkoord. Voor een juiste interpretatie van de cijfers over
sport- en beweegdeelname van de inwoners van Meerssen is het van belang om eerst

inzicht te geven in de bijzondere samenstelling van de bevolking.

De samenstelling van de Meerssense bevolking naar leeftijdsgroepen wijkt af van het

landelijke gemiddelde t.w.:

e Het aandeel kinderen in de leeftijd van O tot 10 jaar ligt gemiddeld lager dan het
Nederlandse gemiddelde. In Meerssen is 8,3% van de Mannen jonger dan 10 jaar. In
Nederland ligt dit op 10,3%. In Meerssen is 7,3% van de Vrouwen jonger dan 10 jaar. In
Nederland ligt dit op 9,7%. Juist deze groep is naar verhouding relatief vaak lid van een
sportvereniging en sport en beweegt naar verhouding relatief vaker.

e Het aandeel tieners, jong volwassenen en volwassenen ligt lager t.o.v. het aandeel
Nederlanders in diezelfde leeftijdscategorie (zie figuur 1.).

e Het aandeel 50 tot 90 jaar ligt in Meerssen hoger dan in de rest van Nederland. In
Meerssen is 11,5% van de mannen tussen de 50 tot 90. In Nederland ligt dit op 8,3%. In
Meerssen is 11,9% van de vrouwen tussen de 50 en 90 jaar. In Nederland ligt dit op
8,9%.

In onderstaande figuur is de Meerssense bevolkingssamenstelling weergegeven en
vergeleken met die van Nederland.

Het totaal aantalinwoners in Meerssen in 2022 is 18 581.

Leeftijdsopbouw, Meerssen, 2022

90 jaar of ouder
80 tot 90 jaar
70tot 80 jaar
60 tot 70 jaar
50 tot 60 jaar
40 tot 50 jaar
30 tot 40 jaar
20 tot 30 jaar

10tot 20 jaar

0tot 10 jaar
20 15 10 5 0 5 10 15 20

%

BN Mannen, Meerssen MM Vrouwen, Meerssen

Mannen, Nederland Vrouwen, Nederland

Figuur 1. Bevolkingssamenstelling Meerssen naar leeftijdsklassen en vergeleken met Nederland. Bron:
Leefstijlmonitor CSB i.s.m. RIVM en Trimbos instituut, 2022
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Beweegnorm

In 2012 behaalde 43,6% van de Meerssenaren de Beweegnorm. Dat percentage was in
2016 gedaald naar 43,3%. In 2022 is dit met 0,3% gezakt naar 43%. De
Gezondheidsmonitor GGD Zuid Limburg brengt met zich mee dat dit percentage alleen
betrekking heeft op de leeftijdscategorie 18 jaar een ouder. De sport- en beweegdeelname
van kinderen en jongeren ligt landelijk gezien fors hoger dan die van de inwoners van 18
jaar en ouder. Als deze cijfers worden meegenomen, dan stijgt het percentage inwoners dat
de beweegnorm haalt met 3% tot 4%. Daarmee zou het percentage komen te liggen op
een 46% tot 47%.

Wekelijkse Sportdeelname

In 2012 sportte 51,6% van de Meerssenaren ten minste 1 dag per week. Dat percentage is
in 2016 gezakt naar 45%. In 2020 is dit percentage gestegen naar 49% dat wekelijks sport.
Ook hierin brengt De Gezondheidsmonitor GGD Zuid Limburg met zich mee dat dit
percentage alleen betrekking heeft op de leeftijdscategorie 18 jaar een ouder. De sport- en
beweegdeelname van kinderen en jongeren is — zoals eerder vermeld — fors hoger dan die
van de inwoners van 18 jaar en ouder. Landelijk gezien, ligt het percentage voor
schoolgaande jeugd dat wekelijks sport in maart 2023 op 76%.

Onderstaande figuur geeft de wekelijkse sportdeelname van Meerssen 49% afgezet
tegenover de beweegdeelname in Zuid-Limburg 44,6% en Nederland 50,8%. Meerssen
staat gemiddeld genomen positief tegenover Zuid-Limburg maar negatief t.o.v. het
Nederlandse gemiddelde.

Totaal 18 jaar en ouder

Lr

LUId-L ourcg wederiana

Figuur 2. Wekelijkse Sportdeelname Meerssen t.o.v. Zuid-Limburg en Landelijk. Bron: Gezondheidsatlas
GGD Zuid-Limburg, 2020
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Overgewicht
In 2012 lag het percentage overgewicht voor Meerssen op 51,5%. Dat percentage is in
2016 gezakt naar 50,9%. In 2020 is dit percentage gestegen naar 52,4%. Voor de doelgroep
4 - 17 jaar ligt het landelijk percentage overgewicht op 12,9%, het percentage obesitas ligt
voor deze doelgroep op 3%. Landelijk gezien ligt het percentage overgewicht op 49,4%.

Meer dan 50% in Meerssen heeft overgewicht terwijl dit landelijk minder dan 50% is.

Partners beweegproject

In januari van 2021 was de lancering van het lokale sportakkoord Meerssen (Meer Vitaal).
Tijdens de lancering waren er 35 (100%) partners betrokken bij het Sportakkoord. In mei
2023 zijn er nog steeds 40 partners betrokken en aangesloten bij het lokaal Sportakkoord.
Dit is een stijging van 100% naar 114% en dus een groei van 14% t.o.v. het startmoment.
Van de huidige 40 aangesloten partners zijn er 20 een sportvereniging en/of aanbieder.
Andere organisaties komen uit zowel de welzijn als zorggerichte kant.

Toekomstbestendig Vereniging

Vanaf 2021 zijn in totaal 11 verenigingen/stichtingen ondersteund in het
toekomstbestendiger worden of blijven van hun club. Meerssen heeft op basis van de
Gemeentewijzer 42 sportverenigingen/aanbieders die op peildatum 10 mei 2023 actief zijn
in Meerssen. 26% van deze verenigingen/sportaanbieders is afgelopen 3 jaar ondersteund.

Verschillen tussen dorpskernen

De evaluatie heeft zich ook gericht op de sport- en beweegdeelname in de verschillende
dorpskernen van de gemeente. Daarbij moet wel de opmerking gemaakt worden dat
Rothem in het onderzoek bij Meerssen is gevoegd, evenals Bunde en Geulle die zijn
samengevoegd. Die analyse geeft u een beeld van onderlinge verschillen. In de volgende
Tabel wordt een beeld weergegeven van deze verschillen.

Bunde — Geulle Meerssen Ulestraten

Voldoet aan de 47,7 44 8 45,3
Beweegrichtlijn

Beweegt Wekelijks 49,1 46 46,8
Overgewicht 48,5 57,3 51,3
Obesitas 11,9 17,3 15,1
Lid van vereniging 67,5 67,4 72,9
Vrijwilligerswerk 23 23,1 24,4

Tabel 1. Sport en Beweegdeelname naar dorpskernen (Bron: Gezondheidsatlas GGD Zuid-Limburg)
Uit de tabel blijkt dat de hoogste scores aanwezig zijn in de dorpskernen Bunde en Geulle.

Meerssen scoort het slechts op de meeste indicatoren.
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Sporten en bewegen naar leeftijdsgroepen

Meerssen Beweegt heeft de afgelopen jaren specifiek ingezet op kinderen en senioren. Met
de evaluatie is nagegaan in welke mate de sport- en beweegdeelname binnen die groepen

is verhoogd.

Kinderen

Voor deze leeftijdsgroep (0 — 18 jaar) zijn geen specifieke cijfers voorhanden. De enige
cijfers die voorhanden zijn, komen uit de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd GGD Zuid
Limburg 2021.

In de volgende figuur is weergegeven of jeugdigen in de leeftijd van 13 = 16 jaar voldoen
aan de beweegnorm. 17,4% van de jeugdigen uit Meerssen voldoen aan de beweegnorm
t.o.v. 16,6% jeugdigen van Zuid-Limburg.

Totaal 2e en 4e klas

Figuur 3: Beweegnorm vergeleken met Zuid-Limburg. Bron: Corona Gezondheidsmonitor Jeugd GGD Zuid
Limburg 2021

Volwassenen

De Sport- en beweegdeelname onder de groep 19 tot 65 jaar is — gemeente breed -
beneden het landelijk gemiddelde. Voor drie indicatoren (Beweegnorm, Wekelijkse
sportdeelname en overgewicht) geldt dat de score voor Meerssen op alle drie de
indicatoren t.o.v. het Nederlands gemiddelde lager scoort. T.o.v. Zuid-Limburg scoort

Meerssen weer beter.
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Meerssen Zuid-Limburg Limburg Nederland

Beweegnorm 51,5% 48,8% 51,5% 54,2%
Sport Wekelijks 54,8% 50,1% 51,9% 55,9%
Overgewicht 49,9% 50,9% 50,3% 46,7%

Tabel 2. Sport en Beweegdeelname volwassenen Meerssen met de regio en Nederland. Bron:
Gezondheidsatlas GGD Zuid Limburg 2020.

Senioren

Het beeld van de Meerssense senioren geeft weer dat het op de indicator Beweegnorm
negatief scoort. De indicatoren sport wekelijks en overgewicht scoren op lokaal niveau beter
dan het landelijke gemiddelde.

Meerssen Zuid-Limburg Limburg Nederland
Beweegnorm 34,3% 33,1% 38,6% 38,2%
Sport Wekelijks  36,6% 31,1% 33% 34,3%
Overgewicht 58% 61,9% 61% 58,6%

Tabel 3. Sport en Beweegdeelname senioren Meerssen met de regio en Nederland.
Bron: Gezondheidsatlas GGD Zuid Limburg

Vitale Verenigingen

In de volgende tabel is weergeven welk percentage van de inwoners van Meerssen lid is van
een — bij het NOC*NSF - aangesloten sportvereniging. In de tabel is het totaal
weergegeven en de uitsplitsing naar leeftijdsgroepen. Ook is het percentage
lidmaatschappen weergegeven voor Nederlands populairste sporten. Uit de tabel blijkt dat
Meerssen in de leeftijdscategorie 10 tot 25 jaar beduidend hoger scoort dan de rest van
Nederland. Naar mate de leeftijdscategorie hoger wordt zwakt dit af om vanaf 45 jaar onder
het gemiddelde uit te komen. De sporten Golf, Hockey, Tennis en Voetbal scoren hoger
dan het Nederlandse gemiddelde. De score van 20,9% betreft lidmaatschap ligt hoger dan
de omringende steden Maastricht (15,3%), Heerlen (14,6%) en Sittard-Geleen (18,3%) maar
lager dan het landelijk gemiddelde.

Lidmaatschappen Meerssen Nederland
Totaal 20,9 24,0%
Naar leeftijdsgroep

0 tot 10 19.5 21

10 tot 25 47,2 43

25 tot 45 21,3 22

45 tot 65 16,8 21

65plus 11,5 17

Naar sporten

Atletiek 0,5 0,7
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Golf 2,6 2,3
Gymnastiek 0,5 1,3
Hockey 1,5 1,4
Paardensport 0,5 0,8
Sportvissen 1,2 3,4
Tennis 3,7 3,3
Voetbal 7,4 6,7
Wandelen 0,3 0,8
Zwemmen 0,2 0,6

Tabel 4. Percentage inwoners dat is van een sportvereniging. Bron: Sport en Bewegen in Cijfers 2021

Naast het aantal leden zijn er vanzelfsprekend ook andere aspecten van belang als het gaat
om de vitaliteit van de sportverenigingen. Zo is het bijvoorbeeld belangrijk dat er
voldoende bestuursleden en vrijwilligers zijn, dat de vereniging financieel gezond is, dat er
voldoende jeugd is et cetera. Naar deze aspecten is geen specifiek onderzoek gedaan.
Echter uit de cursussen die zijn aangeboden, de gesprekken met verenigingen en de
landelijke trends blijkt het steeds lasteriger te worden om bestuursfuncties in te vullen, om
voldoende vrijwilligers op de been te brengen en om financieel de ‘eindjes aan elkaar te
knopen’. In heel Nederland is het ongeorganiseerd sporten de afgelopen jaren explosief
gestegen. De toename is vooral ten koste gegaan van de zaalsporten en de zwemsport.

Ongeorganiseerd sporten Meerssen Nederland
Fitness 21 20,5
Hardlopen 10 11
Wandelen 4 5,9
Wielrennen 2 2,5

Tabel 5. Ongeorganiseerd sporten door inwoners van Meerssen naar enkele typen sporten . Bron:
Leefstijlmonitor CBS i.s.m. RIVM 2021
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Ambities Samen Verder Bouwen Meerssen

In het Hoofdlijnen Sportakkoord Il ligt de nadruk op drie ambities. Voor het Meer Vitaal
Akkoord zijn deze drie ambities ook leidend. Het gaat om de volgende ambities:

e Het fundament op orde

e Een groter bereik

e Meer (zichtbare) betekenis

Het fundament op orde

Het fundament op orde betekent dat we ons als Meer Vitaal inzetten om de voorwaarden te
verbeteren om te kunnen sporten en daar plezier aan te beleven. Als de voorwaarden niet
op orde zijn, haken inwoners af en is de basis weg voor het bereiken van andere ambities.
Met fundament doelen we op de inwoners, organisaties, cultuur (waarden en normen) en
materiéle voorzieningen in de sport. De maatschappij verandert, inwoners ontwikkelen
andere behoeftes en daar moeten we als Meer Vitaal in mee. Zaken zoals het afnemende
enthousiasme voor vrijwillige inzet bij sportclubs, integriteitsissues, een krappe arbeidsmarkt
en de gestegen (energie) prijzen voor sportaanbieders, zorgen bovendien voor nieuwe
uitdagingen waar we komende periode als gemeente op dienen te anticiperen.

Een groter bereik

Deze ambitie gaat over de mensen die we met onze inzet willen bereiken: (potentiéle)
sporters, toeschouwers en vrijwilligers. We willen hen beter bereiken en meer laten genieten
van sport in de breedste zin van het woord. Voor een groter bereik streven we naar
kansengelijkheid. Dat betekent een inclusieve sector waarin niemand nog drempels voelt
om te (blijven) genieten van sport en sportevenementen. Bereik gaat ook over het
organiseren van een passend aanbod en prikkelen van de vraag ernaar door dit actief met
het werkveld te onderzoeken. Niet iedereen heeft behoefte om te sporten, maar er is nu
nog een te grote groep mensen die we onvoldoende weten te bereiken. Omdat het lokale
aanbod niet aansluit bij de behoefte, omdat er belemmeringen zijn om mee te doen, omdat
het bestaande aanbod onvoldoende ontsloten wordt, of omdat we te bescheiden zijn in het
delen van succesverhalen. Dit betekent actiever met meer partijen, verenigingen, de
ondernemende sport, maatschappelijke organisaties en zorginstellingen samenwerken en
afspraken maken om het bereik en daarmee de toestroom naar een actievere leefstijl te

vergroten.

Meer (zichtbare) betekenis

Betekenis gaat over de waarde van sport en sportief bewegen voor de hele maatschappij
binnen en buiten onze gemeente. Sport geeft energie, plezier, inspiratie en zingeving in het
dagelijks leven van zij die het beoefenen of volgen maar levert ook een bijdrage aan

maatschappelijke doelen zoals het tegen gaan van eenzaamheid en kansenongelijkheid of
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het bevorderen van gezondheid. Samen gaan we met de sector werken aan bewustwording
van de betekenis van sport en sturen we op gedragsverandering om te zorgen voor meer
sportbeoefening. Het bieden van meerwaarde als sport aan andere maatschappelijke
domeinen is daarbij het uitgangspunt (Sport in all policies) in plaats van andersom, namelijk
dat sport maatschappelijke doelen naar zich toetrekt. Het gaat hierbij om het stimuleren dat
sport wordt meegenomen bij het maken van aanpalend beleid, niet het verplichten om

sport overal in mee te nemen en de bekostiging over te nemen.



Strategie per thema Meer Vitaal Meerssen

Het Hoofdlijnen Sportakkoord is ingedeeld in zes thema’s. Vanuit het Meer Vitaal Akkoord
wordt er ingezet op 4 van deze thema's. Per thema zijn er subdoelstellingen uitgeschreven
en deze doelstellingen zijn vertaald naar speerpunten. De doelstellingen zijn overgenomen
uit het landelijk sportakkoord Il. De speerpunten komen voort uit de netwerkbijeenkomst
met aangesloten parnters van het platform Meer Vitaal. Wij slaan de handen ineen om de
kracht van sport en bewegen de komende jaren nég beter te benutten en verder te bouwen
op dat wat al staat. Meerssen heeft een unieke verenigingsstructuur, prachtige
accommodaties en vele vrijwilligers die sport en bewegen dagelijks mogelijk maken. De
thema’s waar we de komende jaren extra op gaan inzetten zijn:

e Inclusie en diversiteit (voorheen: ledereen doet mee)

e Sociaal veilige sport

e Vitale sportaanbieders (voorheen: Vitale Verenigingen)

e Vaardig in bewegen

Inclusie en diversiteit

Lekker sporten en bewegen! Het lijkt zo vanzelfsprekend. Dat is het niet voor iedereen. Het
thema inclusie en diversiteit gaat over een toegankelijke en laagdrempelige sector, waarin
iedereen die mee wil doen daadwerkelijk mee kan doen en waarin sprake is van
kansengelijkheid in en door sport- en beweegdeelname. Groepen mensen die niet of
weinig sporten en bewegen,

zoals mensen met een laag inkomen, lage opleiding, of een handicap, gaan dit ook niet snel
vanzelf doen. De komende periode richten we ons ten eerste op het wegnemen van
financiéle, sociale en praktische belemmeringen. Daarnaast zien we actieve toeleiding naar
passend sportaanbod als een essentiéle opgave om kansengelijkheid te bevorderen. We
maken afspraken met sportaanbieders, verenigingen en maatschappelijke organisaties over
ieders verantwoordelijkheden hierbij. Met het thema Inclusie en diversiteit werken we vooral
aan het vergroten van het directe bereik, door aanbod passend en toegankelijk te maken en
meer mensen hiermee te verleiden, om zo de kansengelijkheid om te kunnen sporten te
vergroten. In de verbinding met sociale veiligheid (sociale drempels) en toegankelijkheid
van sportaccommodaties (praktische drempels) werken we met dit thema ook aan het
versterken van het fundament. Inzetten op het vergroten van de sociale toegankelijkheid
heeft een effect op de zichtbaarheid van de betekenis van sport: meer mensen voelen zich
welkom, veilig en ervaren wat sport betekent. Komende periode (2023 — 2026) zal er extra
aandacht zijn voor senioren, mensen met een beperking en/of afstand tot de arbeidsmarkt,
allochtonen en burgers die leven in armoede. De vitaliteit en gezondheid van deze
kwetsbare doelgroepen willen we verbeteren. Alle betrokkenen in het sociaal domein - van
gemeente tot zorginstellingen en verenigingen - dragen hier aan bij en nemen hierin

verantwoordelijkheid.
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Ambitie

In de gemeente Meerssen kan iedereen deelnemen aan sport en bewegen.

Doelstellingen

Vergroten financiéle toegankelijkheid;

Vergroten sociale toegankelijkheid,;

Vergroten praktische toegankelijkheid;

Effectievere toeleiding van inactieve mensen naar sport en bewegen.

Speerpunten

Zichtbaarheid vergroten van beschikbare ondersteuning voor mensen met laag inkomen
door meer te communiceren op Meer Vitaal en lokale media;

Inclusie en diversiteit als vast agendapunt tijdens maandelijkse Meer Vitaal
bijeenkomsten;

Sportaanbieders aansporen om inclusie en diversiteit serieus te nemen;

Samenwerking met landelijke en regionale partijen die expertise hebben van bepaalde
problematieken of bepaalde groepen mensen die belemmeringen ervaren om te
sporten;

Samen met Buurtsportcoach, zorgpartners en eerstelijnszorg investeren in Preventieve
zorg vanuit de preventiepiramide;

Inzicht verschaffen in de leefstijl en fitheid van de diverse doelgroepen;

Bewustwording en stimuleren van een gezonde leefstijl door samenwerking met GLI
(Gecombineerde Leefstijl Interventies) coaches te intensiveren en deze aan Meer Vitaal
te koppelen;

Verminderen van eenzaamheid bij jongeren en ouderen door vraaggericht aanbod te
genereren;

Kwetsbare doelgroepen aan het bewegen krijgen en houden en daarmee overgewicht
terugdringen;

Samenwerking opzetten met partijen die dagbesteding verzorgen en kijken hoe
bewegen vanuit sportaanbieders binnen Meer Vitaal hierin een rol kan betekenen;
Stimuleren ontmoeting, participatie en zelfredzaamheid in co-creatie met de huiskamers
in Gemeente Meerssen;

Creéren van een herkenbaar loket voor alle vragen en ondersteuning met betrekking tot
aangepast sporten samen met de buurtsportcoach (Leefstijlloket);

Ambassadeurs van Meer Vitaal werven actief partners om zich aan te sluiten bij het Meer
Vitaal Platform en daarmee een actieve bijdrage te leveren aan de ambities uit het Meer

Vitaal akkoord en dus de vitaliteit van de burger.
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Sociaal veilige sport

Het thema Sociaal veilige sport heeft als doel een basis te creéren waar iedereen veilig en
met

plezier kan sporten en sport beleven. Hiermee wordt het fundament van de sport
verstevigd. Ongewenste situaties zoals discriminatie, grensoverschrijdend gedrag, doping
en matchfixing zijn een bedreiging om met plezier te kunnen sporten. Voorkomen is altijd
beter dan genezen. Door sport in de kern veilig en verantwoord te organiseren, waarbij
normen worden gesteld in lijn met de huidige maatschappelijke context, dragen bij aan een
sterker fundament. Want iedereen die sport heeft recht op een sociaal veilige omgeving.
Het gezamenlijk afspreken, bespreken en aanspreken van/op normaal en wenselijk gedrag
hoort ook bij de aanpak, evenals een positieve bijdrage en het versterken van een positief
sportklimaat, voor de breedtesport. Een integriteitsaanpak die ingaat op de positieve en
negatieve kanten van integriteit, met een aanpak die integraal professioneel en structureel
is , met aandacht voor educatie, preventie, regelgeving, handhaving en ondersteuning. Tot
slot versterken we de keten om signalen van grensoverschrijdend gedrag optimaal
opvolging te kunnen geven.

Ambitie

ledereen in de gemeente Meerssen ervaart ons sportklimaat als inclusief, positief en veilig.

Doelen

e Meer waarborgen voor sociaal veilige sport (basiseisen)

e Meer aandacht voor en het bespreekbaar maken van veiligere sport (normering)
e Versterking van de keten voor sociale veiligheid (signalen)

e Extra ondersteunende infrastructuur rondom sociale veiligheid (versterking)

Speerpunten

e Het uitvoeren van een 0-meting, door clubkadercoach, onder de verenigingen t.a.v. het
thema sociaal veilige sport i.s.m. Zuyd hogeschool of Fontys Sporthogeschool;

e Samen met de gemeente vormen van een plan van aanpak voor (meerjarige)
integriteitsaanpak sociaal veilige sport;

e Koppelen van het lokale netwerk aan bredere ambities op het gebied van sport,
bewegen, gezondheid, preventie en sociale basis;

e Organiseren van bijeenkomsten omtrent het onderwerp VOG en
Vertrouwenscontactpersoon voor verenigingen en andere sportaanbieders;

e Faciliteren van verenigingen voor het aanvragen van een gratis VOG;

e Procesbegeleiding vanuit de gemeente bij invoering basiseisen sociale veiligheid.
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Vitale sportaanbieders

Het thema Vitale sportaanbieders is gericht op een kwalitatief sterk, veilig en toegankelijk
sportaanbod voor iedereen. De komende jaren brengen we meer focus aan op de
onderdelen die echt belangrijk zijn voor kwaliteit, veiligheid en toegankelijkheid. Door in te
zetten op programma’s en initiatieven die zijn ontwikkeld en uitgedacht om sportaanbieders
te vitaliseren. Daarbij ligt de aandacht bij het verstevigen van de basis: kwalitatief goede
mensen, voldoende uitvoeringscapaciteit en een effectieve ondersteuningsstructuur voor
sportaanbieders. Ook worden aanbieders meer gestimuleerd om vraag en aanbod op wijk-
of buurtniveau goed op elkaar te laten aansluiten en zoveel mogelijk hierin samen te
werken. Door het versterken van het fundament, zal de sector steeds beter in staat zijn om
voor een grotere groep mensen relevant te zijn en zal de samenwerking met andere
domeinen gemakkelijker worden. Zo draagt dit thema op termijn ook bij aan de ambities
bereik en betekenis.

(Sport)verenigingen en aanbieders brengen mensen bij elkaar, zorgen voor plezier en
maken mensen blij. Veel inwoners zijn lid van een vereniging, al is de individualisering van
de sport ook een gegeven waar rekening mee gehouden dient te worden. Verenigingen
kennen veel uitdagingen, die ook kansen bieden, als ze daar bij geholpen en ondersteund
worden. Samen aan de slag gaan met leden-en vrijwilligerswerving, ontwikkeling van nieuw
aanbod en het beter benutten van maatschappelijke accommodaties, behoort tot de

kansen.

Ambitie

Alle aanbieders in Meerssen zijn toekomstbestendig.

Doelen

e Hogere kwaliteit van mensen in de sector

e Versterking van de uitvoeringskracht

e Effectievere clubondersteuning aan sportaanbieders
e Lokaal betere match tussen vraag en aanbod

Speerpunten

e Verenigingen/sportaanbieders verbinden aan naschoolse sportactiviteiten door Meer
Vitaal in Actie programma;

e Versterken van de organisatorische en financiéle basis bij
(sport)verenigingen/sportaanbieders vanuit Clubkadercoaching;

e Verhogen (of behouden) van vrijwilligers en het aantal lidmaatschappen bij

verenigingen;
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e Verhogen van het aantal samenwerkingsverbanden tussen
verenigingen/sportaanbieders onderling en met het onderwijs, kinderopvang, de zorg,
welzijnswerk en het bedrijfsleven ;

e Komen tot nieuwe concepten, initiatieven en aanbod waarmee verenigingen worden
versterkt;

e Beter/anders benutten van accommodaties;

e Ondersteunen subsidiebeleid en vrijwilligersbeleid om eigen kracht en initiatief van
verenigingen en vrijwilligersorganisaties te stimuleren;

e Ontwikkelen één sportloket voor sportaanbieders (leefstijlloket);

e Uitvoeren verenigingsmonitor om verenigingen te leren kennen en te ondersteunen op
basis van behoeften;

e Organiseren van verenigingscafés met relevante thema's, zoals samenwerking,
communicatie, vrijwilligers, duurzaamheid, vitaliteit etc.;

e Deskundigheidsbevordering van vrijwilligers/kader, bijv. door scholingen/cursussen;

e Samenwerking stimuleren op het gebied van aanbod, activiteiten en evenementen,

accommodaties en inkoop.

Vaardig in bewegen

Het thema Vaardig in Bewegen streeft naar kansen voor ieder kind en iedere jongere om
vaardig en veelzijdig te sporten en bewegen — onder de juiste begeleiding — waarbij plezier
en ontwikkeling centraal staan. De basis voor een leven lang sporten en bewegen wordt
gelegd in de jeugd. Voor het versterken van die basis is samenwerking van verschillende
domeinen cruciaal: sport, onderwijs, kinderopvang, de gemeente en meer. Ouders,
sporttrainers, combinatiefunctionarissen en (vak)leerkrachten zijn samen nodig om dreumes,
kind en jongeren met plezier aan het sporten en bewegen te krijgen én te houden. De
nadruk ligt zowel op het ontwikkelen van motorische vaardigheden alsmede het ontdekken
waar zij hun sportplezier uit halen en wat bij hen past als sport- of spelvorm. Hiermee
versterken we vanuit het thema Vaardig in Bewegen het fundament (denk aan veelzijdig
bewegen in de sportsector), evenals het bereik van meer kinderen en jongeren, en
vergroten we de betekenis die sport voor ieder kind kan hebben. Ook het overbrengen van
kennis over het belang van sport voor de jeugd richting de professionals en het meer
bewustmaken en meenemen van ouders hierin, krijgt een belangrijke plek.

De basis voor een gezond en actief leven moet gelegd worden bij onze kinderen en hun
ouders. Jong geleerd is immers oud gedaan. Samen met lokale partners investeren we in
een gezonde omgeving van het kind waar de gezonde keuze vanzelfsprekend is. Dat
vermindert gezondheidsachterstanden van kinderen en stimuleert hen meer te bewegen en
buiten te spelen.
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Ambitie

Alle kinderen in de gemeente Meerssen krijgen vanaf jongs af aan voldoende

mogelijkheden om te sporten en bewegen.

Doelen

Meer aandacht voor beweging bij de jongste jeugd

Betere kansen voor kinderen om sporten en bewegen te ontdekken

Meer inzet op motorische ontwikkeling en veelzijdig bewegen bij kinderen
Verhogen sportdeelname en verlagen sportuitval bij jongeren

Speerpunten

Bevorderen van de kwaliteit van het bewegingsonderwijs op de scholen voor tijdens en
na schooltijd door extra aanbod vanuit Meer Vitaal partners;

Verhogen van de sportparticipatie onder jeugd door het organiseren van Meer Vitaal in
Actie;

Inzicht in leefstijl en motorische ontwikkeling van kinderen door inzet van de MQ scan
op alle basisscholen;

Tegengaan van overgewicht door aansluiting te zoeken bij de interventie Kei Gezond,;
Betere benutting van de schoolpleinen door Beleidsmedewerkers van de afdeling
ruimte partner te maken van Meer Vitaal;

Buiten spelen en bewegen in de openbare ruimte stimuleren door vanuit Meer Vitaal te
laten onderzoeken op welke plekken kansen liggen;

Aandacht voor gezonde leefstijl op scholen en bij de kinderopvang;

Samenwerking tussen onderwijs, kinderopvang, buitenschoolse opvang,
sportaanbieders en partners in de dorpskernen stimuleren;

Kinderen inclusief ouders verantwoordelijkheid en betrokkenheid laten nemen om zelf
bij te dragen aan gezonde leefstijl;

BSM studenten van het Stella Maris College betrekken bij de uitvoering
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Werkwijze en structuur

Met het nieuwe Meer Vitaal Akkoord worden niet alleen gezamenlijke ambities en opgaven
herijkt, maar ook de manier van werken. Het werken in zowel een landelijk als lokale
Sportakkoorden heeft de afgelopen jaren bijgedragen aan de samenwerking,
netwerkvorming en verrijking van lokaal sport- en beweegbeleid. Deze wijze van
samenwerken wordt dan ook voortgezet, maar niet zonder de geleerde lessen van de
afgelopen jaren mee te nemen en samen te werken richting een duurzaam plan. In de
gemeente Meerssen werken we met een vitaliteitsmakelaar Meer Vitaal, een codrdinator
sport en preventie, een adviseur lokale sport, onze lokale Buurtsportcoach, het kernteam en
zetten we via de ambassadeurs van het platform Meer Vitaal actief in op verbinding van
onze sportcultuur.

Netwerk

Om een goed beeld te krijgen van de partners die betrokken zijn bij Meer Vitaal is er
gebruik gemaakt van een netwerkanalyse tool. Onderstaande netwerkanalyse laat het
netwerk rondom een initiatief zien. In dit geval het Meer Vitaal Akkoord — het Meer Vitaal
Platform.
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GEMEENTE MEERSSEN
Afbeelding 1. Netwerkanalyse Meer Vitaal
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In het midden van de netwerkanalyse staat het idee of initiatief gepositioneerd. Het initiatief
is datgene waarvoor mensen in beweging komen. Daaromheen bevindt zich de P van
partner. De partner is de drijvende kracht voor het realiseren van het initiatief. De S is van
schakel. De schakel zorgt voor de verbinding met de leveranciers en de gebruikers. De L is
van leveranciers. De leverancier heeft iets dat nodig is voor het initiatief. Tenslotte hebben
we nog de G die staat voor gebruiker. De gebruiker is iemand die kan profiteren van het
initiatief. In bovenstaande netwerkanalyse kan iemand tegelijkertijd bijvoorbeeld schakel en
leverancier zijn, of partner en schakel. In de volgende tabel staat weergegeven welke rollen

in de netwerkanalyse door welke partijen worden ingevuld

Rol Partners

Initiatief Meer Vitaal Akkoord

Partners (kernteam) Vitaliteitsmakelaar Meer Vitaal: Anita
Verstappen

Coodrdinator Sport en Preventie: Baudouin
Clairbois
Gemeente Meerssen: wethouder Inge
Smeets
Sportaanbieders: Kenneth Verstappen
Maatschappelijke organisatie: JOGG, Laura
Spauwen
Zorgaanbieder: Lotte Bemelmans
Schakels Vitaliteitsmakelaar Meer vitaal
Codrdinator Sport en Preventie
Adviseur Lokale Sport
Sportloket Limburg
Clubkadercoach
Meer Vitaal Adviesraad
Sportaanbieders
Leveranciers Meer Vitaal Adviesraad
Sportaanbieders
Gebruikers Burgers gemeente Meerssen
Bedrijven gemeente Meerssen

Tabel 6. Overzicht partners in netwerk Meer Vitaal

Effectieve lokale uitvoering

Samen met onze Buurtsportcoach, Vitaliteitsmakelaar, sportaanbieders, de zorg, het
onderwijs en de gemeente wordt invulling gegeven aan het Meer Vitaal Akkoord. Er zijn een

aantal vaste rollen die (mede) uitvoering geven aan het Meer Vitaal Akkoord.
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De codrdinator sport en preventie en adviseur lokale sport werken actief samen, ieder
vanuit de eigen rol en verantwoordelijkheid. De adviseur lokale sport werkt op regionaal
niveau, binnen het VSG-gebied, en de codrdinator sport en preventie lokaal, binnen de
gemeente. Samen met de |okale beleidsmedewerker Buurtsportcoach zijn zij de drie-
eenheid die de uitvoering van het lokaal Sport Akkoord op een effectieve manier vorm

moeten geven.

Codrdinator sport en preventie

De codrdinator sport en preventie, Baudouin Clairbois, deelnemer aan het lokale kernteam,
heeft naast de herijking van het lokaal Sportakkoord ook de expliciete opdracht om het
lokale netwerk van sport aan te sluiten op de bredere ambities op het gebied van sport,
bewegen, gezondheid, preventie en sociale basis. Want ook vanuit het GALA, NPA, IZA, de
Maatschappelijke Diensttijd en School & Omgeving worden gemeenten geacht hun beleid
vorm te geven. De codrdinator sport en preventie heeft een haal- en brengfunctie voor
sport naar het overkoepelend gesprek. Ook in de invulling van het lokale kernteam wordt
de verbinding gezocht; hierin moeten op zijn minst de gemeente, sportsector en
maatschappelijke organisaties vertegenwoordigd zijn.

Adviseur lokale sport

In elke VSG-regio wordt namens VSG/VNG, POS, NOC*NSF en sportbonden een adviseur
lokale sport geinstalleerd. Deze adviseur beschikt over brede kennis van lokaal sportbeleid
met daarin de kracht van sportaanbieders. De adviseur lokale sport, Thom Gordijn, is een
gespreks- en sparringpartner van gemeenten - bijvoorbeeld de lokale wethouder of
beleidsmedewerker sport — in een VSG-regio, jaagt de totstandkoming van één lokale
infrastructuur voor clubondersteuning aan, en stimuleert de samenwerking tussen
sportaanbieders via lokale sportplatforms.

Team Buurtsportcoaches

De meerderheid van de ruim 6.000 Buurtsportcoaches die Nederland telt, geeft invulling
aan de uitvoering van lokale sportakkoorden en betrekt hier zoveel mogelijk lokale
sportaanbieders bij. (tussenzin) De buurtsportcoach, Baudouin Clairbois, is lokaal een

uiterst belangrijke professional in het samenbrengen van verschillende domeinen.

Lokale kernteam

Het kernteam bestaat ten minste uit vertegenwoordigers van de gemeente, de lokale
sportsector en maatschappelijke organisaties (welzijn, gezondheidszorg, onderwijs). Bij het
vorige Sportakkoord is een ‘Reflectietool Sportakkoord’ ontwikkeld, die gemeenten en
lokale kernteams inzicht geeft in de voortgang van het lokale Sportakkoord. Met name de
lokale samenwerking en de effectiviteit ervan staan hierbij centraal. Kernteams kunnen met

elkaar evalueren hoe de uitvoering verloopt en wat er nog beter kan. Met het invullen van
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de korte vragenlijsten wordt tegelijkertijd een landelijke database gevuld waarmee wij
inzicht krijgen in de voortgang van het Sportakkoord op landelijk niveau. De partners vinden
het belangrijk om de reflectietool opnieuw onder de aandacht van gemeenten en

kernteams te brengen.

Vitaliteitsmakelaar Meer Vitaal

Het platform Meer Vitaal is een lokale vitaliteit community, waar vraag en aanbod samen
komen. De vitaliteitsmakelaar in de naam van Anita Verstapen, zorgt voor de activatie en
procesbegeleiding van het Meer Vitaal platform. Zo worden er maandelijks werksessies
georganiseerd, waarbij ingezet wordt op het versterken van de eigen regie. Het verbinden
van activiteiten en burgers ten behoeve van een vitale(re) samenleving staat hierin centraal.
De vitaliteitsmakelaar legt de verbinding tussen vraag en aanbod en het platform, met als
doel het optimaliseren ten behoeve van het opvolgen van de speerpunten uit het Meer
Vitaal Akkoord in combinatie met nieuwe passende vraagstukken.

Meer Vitaal Adviesraad

Meer Vitaal stelt vanuit het sportakkoord een stimuleringsbudget beschikbaar voor
organisatie/initiatiefnemers die betrokken zijn of betrokken willen zijn bij het Meer Vitaal
Akkoord en die middels één of meerdere projecten, programma'’s of producten uitvoering
geven bij de realisatie van de doelstellingen uit het akkoord. Om dit proces rondom het
stimuleringsbudget te codrdineren is een onafhankelijke adviesraad - bestaande uit
sportprofessionals afkomstig uit de diverse dorpskernen van de gemeente Meerssen —
samengesteld. De adviesraad beoordeelt de aanvragen, bewaakt het proces rondom
projecten en ziet toe op de borging hiervan. De adviesraad bestaat uit:

¢ Roel Blom - Bunde — Docent Lichamelijke opvoeding

e Roel Smeets — Meerssen — Ergotherapeut

e Dave Prikken — Ulestraten — Projectleider Huis voor de Sport Limburg

e Sid Thonissen — Rothem - Sportkundige, Vitaliteit Werkvloer MUMC+

e Inge Smeets — Geulle - Wethouder Sport

e Baudouin Clairbois — Codrdinator Sport en Preventie



MFEI?QITAAL
Monitoring en evaluatie
De strategische partners (VWS, NOC*NSF, VSG) zijn bewust dat de implementatie van het

Sportakkoord veel vergt van alle partijen in het sport- en beweegdomein. Daarom willen ze
vanuit landelijk oogpunt de komende twee jaar benutten om te leren van al hetgeen er

gebeurt. Hiertoe is een monitorplan opgesteld dat drie onderdelen kent.

Reflectietool Meer Vitaal Akkoord

In bijna alle gemeenten zijn lokale sportakkoorden gesloten. Veel partijen werken samen
aan de uitvoering van deze akkoorden, zo ook in Meerssen. Het is goed om regelmatig
samen stil te staan en te bespreken wat er goed gaat en wat er beter kan. Worden de
afspraken nog nageleefd? Welke resultaten zijn behaald? Een goede samenwerking met alle
partners uit het sportakkoord draagt bij aan het behalen van de resultaten. Meer Vitaal
gebruikt hiervoor de digitale Reflectietool. Met de digitale Reflectietool krijg je eenvoudig
inzicht in de voortgang van het lokale sportakkoord. De uitkomsten helpen om de
samenwerking en de resultaten te verbeteren.

De reflectietool helpt om inzicht te krijgen in de voortgang van het Meer Vitaal Akkoord. Op
basis van de uitkomsten kunnen concrete vervolgafspraken gemaakt worden.

Regelmatig met elkaar stilstaan hoe de uitvoering van het sportakkoord verloopt, draagt bij
aan betere samenwerking en resultaten. De uitkomsten van de reflectietool zijn een

momentopname, vandaar dat de vragenlijsten meermaals ingevuld zullen worden.

Inspanningen in Beeld

Het eerste deel van het monitorplan is ‘inspanningen in beeld’ en betreft halfjaarlijkse
rapportages, waarmee de gepleegde inspanningen en voortgang in de implementatie van
het Sportakkoord in beeld worden gebracht. Zoals bijvoorbeeld een overzichtskaart van alle
gemeenten waar sportformateurs en bestedingsbudgetten zijn aangevraagd.

Alle inspanningen vanuit het Meer Vitaal Akkoord, worden gepresenteerd op het

www.meer-vitaal.nl platform. De maandelijkse bijeenkomsten worden op basis van

verslaglegging gedeeld via het platform. Tenslotte worden via infographics betrokken
partners en burgers ieder half jaar geinformeerd over de voortgang van de ambities uit het
Meer Vitaal Akkoord.

Sportlandschap op de foto

Het tweede onderdeel van de monitoring is het inhoudelijke deel, het ‘Sportlandschap op
de foto’, waarbij de nadruk ligt op het volgen van indicatoren. Hierbij valt te denken aan de
kernindicatoren uit het Sport (VWS, 2014)


http://www.meer-vitaal.nl/

MEFR\?ITAAL
Lerend beleid

Het derde onderdeel van de monitoring is functioneel voor het ‘lerend beleid’. De

bedoeling is dat gedurende de uitvoering van het nationale en de lokale/regionale
akkoorden regelmatig de vraag op tafel komt of de gestelde doelen en ambities nog
actueel en goed zijn, en of het juiste wordt gedaan om de beoogde doelen te bereiken.
Hieronder valt onder meer de Communities of Practice zoals deze is opgezet om de

inspanningen op het gebied van de Buurtsportcoach te volgen

Resultaten

De resultaten van de verschillende monitoronderdelen zijn terug te vinden in de brieven
voorafgaand aan de halfjaarlijkse Kameroverleggen sport, via de websites van
kennispartners zoals RIVM, Mulier Instituut en Kenniscentrum Sport en via zelfstandige

onderzoeksrapporten of verantwoordingsrapportages.



MEERVITAAL

Uitvoeringsbudget Meer Vitaal Akkoord

Bij de opstart van het Meer Vitaal zijn alle sport- en beweegaanbieders en overig
geinteresseerden uitgenodigd om samen te bepalen waar we ons met het akkoord op
willen richten. Hierbij is gekozen voor vier speerpunten:

e Inclusie en diversiteit (voorheen: ledereen doet mee)

e Sociaal veilige sport

e Vitale sportaanbieders (voorheen: Vitale Verenigingen)

e Vaardig in bewegen

Om sturing aan de uitvoering van het Meer Vitaal Akkoord te geven is het vitaliteitsplatform
Meer Vitaal opgericht. Partners aangesloten bij dit platform gaan aan de slag met de

doelstellingen binnen de speerpunten uit het sportakkoord.

Meer Vitaal stelt vanuit het platform een stimuleringsbudget beschikbaar voor
organisaties/initiatiefnemers die betrokken zijn of betrokken willen zijn bij het Meer Vitaal
Akkoord en die middels één of meerdere projecten, programma'’s of producten uitvoering
geven bij de realisatie van de doelstellingen uit het akkoord. Om het proces rondom het
stimuleringsbudget te codrdineren is een Meer Vitaal Adviesraad — bestaande uit
sportprofessionals afkomstig uit de diverse dorpskernen van gemeente Meerssen -
samengesteld. Het budget dat beschikbaar wordt gesteld, is afkomstig uit het landelijk
beschikbaar gesteld uitvoeringsbudget. Voor de gemeente Meerssen is er een budget van
€ 13.865,- beschikbaar gesteld.

Meer informatie hierover is op www.meer-vitaal.nl terug te lezen.



http://www.meer-vitaal.nl/

